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Die beliebteste Ballsportart ist auch die verletzungsreichste 
 

Radfahren und Fußball sind die beiden unfallträchtigsten Sportarten und belegen 

mit deutlichem Vorsprung in der Unfallstatistik der zehn beliebtesten Sportarten die 

ersten beiden Plätze. Gerade beim Fußballspielen ist die Verletzungsgefahr fürs 

Kniegelenk, Sprunggelenk und Schultergelenk deutlich erhöht. Nach Angaben eines 

der größten Sportversicherer entfällt fast jede zweite Sportverletzung auf den 

Bereich des Fußballs. Bei den meisten Verletzungen, die häufig im Zweikampf 

geschehen,  handelt es sich aber um Bagatellverletzungen, wie z.B. Prellungen.  
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