
Handball I 
 
Der Grundkurs Handball I dient der Vermittlung der sportartspezifischen 
Lehrmethodik sowie der exemplarischen Thematisierung didaktischer 
Fragestellungen. 
 
Das vorgestellte spielgemäße Konzept beinhaltet aufeinander 
aufbauende „Spielebenen“ bzw. „Lernstufen“, in denen die technischen 
und individualtaktischen Grundelemente des Handballspiels entwickelt 
werden. 
 
Ein weiterer Schwerpunkt stellt die methodische Einführung in das 
mannschaftstaktische Verhalten innerhalb der 3:3 Angriffsformation bzw. 
der 6:0 Abwehr dar. 
 
Prüfungen: 
 
Schriftliche Prüfung (ca. 60 Min.): 

- Bewegungsbeschreibungen und -erklärungen, sowie Fehlerbilder 
der technischen Grundelemente 

- Methodische Wege zur Vermittlung der technischen und 
individualtaktischen Elemente 

- Vermittlung des Spiels 6:6  
- Regelkunde 

 
Praktische Prüfung: 

- Überprüfung der Demonstrationsfähigkeit der technischen 
Grundelemente im Rahmen einer Komplexübung 

- Überprüfung des taktischen und individualtaktischen Verhaltens, 
sowie der Fähigkeit der Anwendung der Technik des Spiels 

 
 


